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# Du Valais au Rwanda : un couple au coeur d’or

Depuis 2016, Catherine et Frangois Cretton consacrent une partie de leurs
vacances a des missions bénévoles dans des projets FXB en Afrique. Nous
définissons ensemble un projet concret a réaliser et ils se mobilisent pour trouver
le financement auprés de leur entourage, mettant ensuite en ceuvre ces
initiatives dans les communautés.

Cette année, ils ont passé prés de trois semaines au Rwanda, ou ils ont équipé les
200 familles participant aux projets VillageFXB de Musambira, situé dans le
district de Kamonyi, de lampes solaires de pointe et fourni deux matelas par
famille. lls ont ainsi apporté lumiére et confort, améliorant le bien-étre de ces
familles en transition vers une autonomie partielle aprés la premiére année de

mise en ceuvre de ces projets de réduction de la pauvreté de trois ans.

Pendant leur séjour, Catherine et Francois ont également pu rendre visite aux

| anciens bénéficiaires d'un VillageFXB ol ils avaient travaillé en 2016. Ces
' retrouvailles joyeuses ont permis a Catherine de constater avec satisfaction les

progrés encore réalisés par ces familles plusieurs années aprés la fin du projet,

notamment la diversification des activités économiques et I'agrandissement de

_ leurs maisons - des progrés qu'elle a qualifié d'incroyables.

Nous exprimons toute notre reconnaissance envers Catherine et Francois pour
leur engagement a rendre notre monde un peu meilleur.

La Zewo recommande de
soutenir FXB International
dont le but est de lutter
contre la pauvreté. Soutenir
une organisation a long
terme, c’est lui permettre
d’agir efficacement dans la
durée.
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VAINCRE LA PAUVRETE, RESTAURER LA DIGNITE

NOTRE VISION NOTRE MISSION

Un monde ou chacun a une
chance, non seulement de
survivre, mais aussi de prospérer.

Que ce soit en matiére d’extréme pauvreté ou d’injustices sociales, chacun de
nos projets est réfléchi et congu pour répondre a leurs causes
multidimensionnelles. Par un processus participatif de diagnostic
communautaire initial, des solutions adaptées aux problématiques spécifiques
des communautés et des personnes vulnérables avec lesquelles FXB s’engage
sont identifiées. Il s’agit d’en traiter les causes profondes et non uniquement les
symptomes, pour les accompagner sur la voie du développement durable.

En 2024, FXB opére dans 11 pays avec une équipe de 422 collaborateurs dont la
quasi-totalité, quel que soit le niveau de poste, sont des professionnels locaux.
Notre impact s’étend, ainsi, bien au-dela des participants aux programmes : a nos
équipes locales, leurs familles et a la communauté élargie.

Edito

Le 7 avril 2024 marquait un tragique anniversaire : les 30 ans du génocide contre
les Tutsi au Rwanda. 100 jours marqués par I'horreur et ou plus d'un million de
personnes, adultes et enfants, ont été cruellement massacrés.

Apres la fin du génocide, FXB a lancé une premiére phase de reconstruction de
528 maisons pour reloger des rescapés, priorisant la protection des plus fragiles,
les veuves, les orphelins et les enfants vulnérables. Depuis, FXB a élargi trés
significativement son action au Rwanda en mettant en place des programmes de
développement dans toutes les provinces du pays. L'engagement de FXB depuis
29 ans dans ce pays démontre qu'il est possible de faire une différence positive,
méme a partir des situations les plus désespérées.

Si les chiffres de 2023 sont alarmants avec une stagnation de la réduction de
I'extréme pauvreté depuis trois ans et malgré les défis persistants, FXB demeure
déterminée a intensifier ses efforts pour combattre |'extréme pauvreté. L'année
derniere a d‘ailleurs été riche en réalisations puisque nous avons eu le privilege
d'avoir un impact positif sur la vie de plus de 388’000 enfants et adultes a travers
le monde.

Nous dédions ce bulletin au Rwanda, a sa résilience remarquable ayant permis sa
reconstruction, et a tous ceux qui y ont contribué.

Merci de tout cceur a vous tous qui rendez cela possible. Merci de continuer a
mettre vos pas dans les nétres.

Christine Eggs
Directrice générale

Apporter des changements durables dans les régions ou
nous intervenons afin d’éradiquer I'extréme pauvreté,
favoriser la justice sociale et la résilience climatique.

NOTRE HISTOIRE

L'histoire de FXB commence en
1986, quand le fils d’Albina du
Boisrouvray et de Bruno Bagnoud,
Francois-Xavier, un pilote
d’hélicoptére speécialisé dans le
sauvetage, perd tragiquement la
vie a l'age de 24 ans au cours
d’une mission héliportée au Mali.

Trois ans plus tard, entourée par
sa famille et ses amis, Albina fonde
une association qui portera le nom
de son fils unique et a laquelle elle
consacrera les 3/4 de ses biens.
Les objectifs de FXB International
reposent sur les valeurs de
générosité et du sauvetage qui
guidaient la vie de Francois-Xavier
Bagnoud.

«Ni nous, ses parents, ni sa famille,
ni ses amis ne savons comment
Francois aurait mené sa vie, mais
nous savons avec certitude quelles
étaient les valeurs qui la guidaient.
Il aurait été fier et heureux de ce
qui a été accompli en son nom ces
35 derniéres années».

Albina du Boisrouvray et Bruno
Bagnoudi i



En 29 ans, ce sont plus de 2 millions d’enfants et d’adultes
qui ont bénéficié des projets de développement de FXB dans leurs communautés.

En 1995, le Rwanda était a peine sorti du génocide contre les Tutsi. L'urgence était de
protéger les populations. FXB a ainsi lancé une premiére phase de reconstruction de 528
maisons pour reloger des veuves, des familles, des orphelins et des enfants rescapés, dont

beaucoup étaient séropaositifs.

L'histoire d’Iréne qui faisait partie des premiéres familles rescapées relogées en 1995

Irene a rejoint FXB en 2009, apres de brillantes études universitaires en gestion. Elle a déja travaillé sur
six projets de réduction de la pauvreté a VillageFXB. Son parcours est extraordinaire pour nous car elle
fait partie des premieres familles rescapées du génocide contre les Tutsi a avoir recu une maison de
FXB en 1995.

Le 7 avril 1994, Iréne a 14 ans et vit heureuse avec ses parents, ses 3 sceurs et son frere a Cyeza. Malgreé
les discours de haine, la famille entretient de bonnes relations avec ses voisins et se sent en sécurité. 11
jours aprés le début du génocide, leur réalité bascule et ils doivent fuir en toute hate. Ils trouvent refuge a
'évéché de Kabgayi avec des centaines d'autres Tutsi. La famille y passe plus de deux mois dans un
climat de terreur. Les attaques des interahamwe, des miliciens Hutu extrémistes, sont fréquentes. Ces
derniers assassinent des hommes au hasard et enléevent des femmes, qui reviennent plus tard
profondément meurtries.

Le 2 juillet 1994, le FPR (Front Patriotique Rwandais) libére et escorte les réfugiés vers le sud du pays
sous protection. Il mettra fin au génocide contre les Tutsi le 18 juillet. Les survivants ont dd marcher des
nuits entieres dans les foréts, avec les plus vulnérables mourant de malnutrition, de fatigue et de
maladies liées aux conditions sanitaires déplorables.

A leur retour au village plus tard, la famille d’Iréne réalise que de nombreux membres de leur famille ont
été tués. Leur maison a été complétement détruite, les laissant sans abri, ni ressources. Ils
recommencent a cultiver leur terre pendant que FXB reconstruit leur maison. Les enfants retournent a
'école en 1996.; ils sont heureux d'étre tous les 7 encore en vie.

En 1998, leur vie bascule a nouveau. Des incursions d'interahamwe réfugiés dans des pays voisins
entrainent encore la mort de nombreuses personnes. Iréne se souvient de sa meére et de ses sceurs qui
étaient dans la maison pendant que son péere et son frere étaient absents et gu’elle s'occupait du bétail.
Trois hommes déguisés en soldats du FPR sont entrés chez eux a la recherche de son peére. lls
conversaient avec sa mére jusqu'a ce que son peére rentre, remarque l'imposture et s'échappe en courant
pour se cacher, poursuivi par ses assaillants.

Ne trouvant pas le pére, ils reviennent sur leurs pas et tuent les trois jeunes sceurs, blessant la mére
d'une balle dans le ventre. Ils massacrent également le bétail, sans remarquer Irene qui reste cachée
sous un mouton mort, pétrifiée. A l'arrivée du pére et des secours, sa mére est encore en vie et peut étre
sauvée apres une opération et un séjour de trois mois a l'hépital. Bien qu'elle donne naissance a un enfant
un peu plus d'un an plus tard, elle ne se remettra jamais complétement de ces horreurs.

Irene a mené les études qu’elle souhaitait, s'est mariée et a trois enfants; ses parents et ses fréres sont
toujours en vie aussi.

Face a la question inévitable sur la maniére de continuer aprés de tels traumatismes, Iréne répond : « Si
on reconstruit sa vie au passé, on n’arrive nulle part. Je ne pense qu’au futur, c’est la seule facon d’avancer ».
Elle raconte aussi que sa fille ainée de 12 ans lui a demandé récemment si leur famille était Hutu ou Tutsi,
Irene a simplement répondu « Nous sommes Rwandais » et n’a pas voulu évoquer son passeé : « J'ai un devoir
de joie envers mes enfants ».

2024

En 2024, FXB est présente dans toutes les provinces du Rwanda. Elle développe des projets,
complémentaires les uns des autres, dans les domaines du Renforcement économique et
social, de 'Education, de la Santé et de la Résilience climatique. 108 collaborateurs locaux

mettent en ceuvre la mission de FXB,

12 projets de développement économique et communautaire VillageF XB pour sortir des
familles de l'extréme pauvreté de maniére durable en cours en 2024

Notre modele phare de réduction de la pauvreté est actuellement actif dans 4 districts du pays. Ce sont
ainsi 1’200 familles, plus de 8’500 adultes et enfants, qui recoivent un soutien dégressif pendant trois
ans : le temps nécessaire pour transiter d'une situation de pauvreté extréme a une autonomie
économique et sociale durable.

Aprés avoir suivi des formations en finances et en gestion de projet, elles ont recu un petit capital de
départ pour lancer des microentreprises et sont activement engagées dans des Associations
Villageoises d'Epargne et de Crédit (AVEC). Les familles ont également accés a une mutuelle de santé et
ont recu un soutien alimentaire en début de projet. Tout au long des trois années que durent les projets,
elles sont appuyées pour la scolarisation de leurs enfants et pour l'amélioration de leurs habitats et de
leurs infrastructures sanitaires. Elles ont aussi l'opportunité de renforcer leurs connaissances dans des
domaines essentiels de la santé et sur des questions sociales, contribuant ainsi & leur développement
global et a la pérennité de l'impact du projet sur leur qualité de vie.

Par ailleurs, pour étendre l'impact de ses projets dans ces provinces, FXB met graduellement en place
des AVEC a destination de 2’000 membres des communautés et leurs familles trés vulnérables, plus de
10’000 personnes, afin de renforcer leur résilience aux chocs socio-économiques et améliorer leur acces
aux services de base.

FXB a aussi initié un projet visant a accroitre la culture et la production de produits médicinaux a base de
plantes pour la consommation locale. Les premiers produits sont en cours de certification. La production
des plantes est assurée localement (pépinieres et distribution de plantules) par les participants aux
projets VillageFXB).

Avant la Covid-19 , Aline et Pascal, parents de quatre enfants, géraient un
petit magasin qu'ils avaient ouvert en contractant un prét auprés d'une
banque. Les séquelles de la pandémie et l'inflation les ont contraints a
fermer boutique - leur maison et leurs terres ont été vendues pour
rembourser les dettes. La famille s'est alors retrouvée sans abri, plongée

dans une pauvreté extréme.

En 2022, I'espoir est revenu quand ils furent sélectionnés pour participer a
un projet VillageFXB dans leur région. lls ont regu une assistance

alimentaire d'urgence et tous les enfants ont pu réintégrer |'école.

A la fin de leur formation théorique en gestion de projet, ils ont regu un petit capital pour relancer une activité
commerciale, orientée vers la vente de chaussures. Trés entreprenants, ils nourrissent de grands projets pour
I'avenir et ont pour objectif d’agrandir leurs activités commerciales d’ici a 2026. Mais la priorité dans laquelle ils

invesstissent leurs bénéfices pour I'instant est la construction d'une nouvelle maison familiale.

Cette histoire inspirante témoigne de la résilience et de la détermination d’Aline et de Pascal a reconstruire leur
vie malgré les épreuves. Elle refléete également le parcours de la plupart des participants a nos projets que nous

aidons a sortir de la pauvreté et a restaurer leur dignité.



